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Югозападен университет „Неофит Рилски“ 

 

 

СТАНОВИЩЕ 

 
от  доц. д-р Невяна Докова Докова,  

Югозападен университет „Неофит Рилски“ - Благоевград 
 

 

член на научно жури в конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“ в област на висше образование 1. Педагогически науки, професионално 

направление 1.3. Педагогика  на обучението по… (Теория и методика на 

физическото възпитание), обявен от ЮЗУ „Неофит Рилски” в ДВ. бр. 36 от 

17.04.2026г. 

 

Относно: научната, научно-приложната и професионално-академичната дейност и 

продукция, представена от единствения участник в конкурса  

гл. ас. д-р Янко Руменов 
 

1. Общо представяне на процедурата и кандидата 

Представяне на процедурата 

Със заповед №1320 от 12.06. 2026 г. на Ректора на Югозападен университет „Неофит 

Рилски“ съм определен  за член на научното жури на конкурс за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“ в ЮЗУ „Неофит Рилски“ по област на висше образование 1. 

Педагогически науки, професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по … 

(Теория и методика на физическото възпитание).  

Представените от кандидата материали са в съответствие със Закона за развитието на 

академичния състав в Република България, Правилника за прилагането му и Вътрешните 

правила за развитие на академичния състав в ЮЗУ „Неофит Рилски”. 

Биографични данни за кандидата 

Янко Димитров Руменов е роден на 01.11.1988г в гр. Петрич. През 2011 г. завършва 

висше образование в ЮЗУ „Неофит Рилски” ОКС „Бакалавър“ на специалност „Педагогика 

на обучението по физическо възпитание“. След това през 2014 г. придобива ОКС „Магистър“  

по специалност „Спортна анимация“ отново в ЮЗУ „Неофит Рилски“. В периода 2015-2018 г. 

е редовен докторант към катедра „Теория и методика на физическото възпитание“ при 

Факултет по педагогика на ЮЗУ „ Неофит Рилски“, Благоевград. През 2018 г. придобива 

образователна и научна степен „Доктор“ в област на висше образование 1. Педагогически 

науки, професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по … Теория и методика 

на физическото възпитание и спортната тренировка. От 2018 г. до момента е преподавател в 

ЮЗУ „Неофит Рилски“, Благоевград. Към днешна дата гл. ас. д-р Янко Руменов е член на 

академичния състав на катедра „Спорт“ при Факултет „Обществено здраве, здравни грижи и 

спорт“ на ЮЗУ „Неофит Рилски“. Заема академичната длъжност „главен асистент“ от 2020 

година. 
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Гл. ас. д-р Янко Руменов участва в национални и международни проекти, свързани с 

физическото възпитание и спорта и квалификацията на педагогически кадри. Също така е член 

на Съюза на учените в България, клон Благоевград. 

 

2. Описание на научните трудове 

Количествена и качествена оценка на научната продукция 

Кандидатът гл. ас. д-р Янко Руменов е приложил общо двадесет и седем научни труда, 

от които една самостоятелна монография, двадесет и пет научни публикации (6 от тях са в 

съавторство) и едно учебно пособие.  

При оценяване на наукометричните количествени данни на кандидата спрямо 

подадената от него справка се установява, че гл. ас. д-р Янко Руменов отговаря на 

минималните национални изисквания и на допълнителните изискванията спрямо Вътрешните 

правила за развитие на академичния състав в ЮЗУ „Неофит Рилски” за заемане на 

академичната длъжност „Доцент“. 

Научната продукция, с която гл. ас. д-р Янко Руменов участва в конкурса за „Доцент“, 

включва: 

 - Дисертационен труд (представен с автореферат) – 1 бр.; 

 - Монография –  1 бр. Представената  самостоятелна монография отговаря на всички 

изисквания за оформянето на такъв вид научни разработки.  Монографичният труд е насочени 

към училищното физическо възпитание и по-конкретно към неговото реализиране в началния 

етап на основната образователна степен. В монографичното изследване озаглавено 

„Оценяването в подвижни и спортно-подготвителни игри“ основни приносни моменти са 

предложените разработени модел и нормативни таблици за оценяване на спортно-

техническите умения и знания на учениците от трети и четвърти клас. В тази връзка научно-

приложният характер на този монографичен труд има пряко отношение към 

усъвършенстването на педагогическата практика в областта на физическото възпитание.  

По същество монографичното изследване допринася за обогатяване на теорията и 

практиката на училищното физическо възпитание. 

- Публикации в научни издания – 25 бр. От тях една е в списание, което е реферирано и 

индексирано в световни бази данни. От  всичките статии 19 са самостоятелни, а останалите 6 

са в съавторство.  

Научните публикации  на гл. ас. д-р Янко Руменов са предимно в две основни 

направления, а именно: 

- Училищно физическо възпитание; 

- Обучение на студентите във висшето училище. 

Най–важни сред научните приносни в предложените статии от областта на училищното 

физическо възпитание се открояват  следните: 
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- Обогатяване на теорията за полифункционалността на подвижната игра в контекста 

на физическото възпитание при учениците от началния етап на основната 

образователна степен, което подпомага и практическата реализация на 

двигателното обучение; 

- Съчетаване на съвременните технологии и обучението по физическо възпитание и 

спорт; 

- Разработване на критерии и показатели за оценка нивото на спортно-технически 

умения по лека атлетика на учениците от пети клас и др. 

По отношение на приносните моменти в научните публикации, засягащи обучението на 

студените във висшето училище, може да се каже, че те са насочени предимно към 

подобряване на тяхната теоретичната и методико-практическата подготовка. 

-  Учебно пособие – 1 бр. Основният приносен акцент тук е разработването и 

систематизирането на над 150 подвижни игри (в това число и авторски), които учителите, 

водещи предмета „Физическо възпитание и спорт“, да използват за интензифициране на 

процеса на  двигателното обучение при учениците от началния етап на основната 

образователна степен. 

Общият брой забелязани цитирания е 8, което е индикатор за научния интерес към 

разработките на гл. ас. д-р Янко Руменов. 

 

3. Преподавателска дейност 

 В качеството си на преподавател в ЮЗУ „Неофит Рилски“ гл. ас. д-р Янко Руменов се 

реализира в обучението на студенти в ОКС „Бакалавър“ и ОКС „Магистър“ предимно във 

Факултета по педагогика. Преподаваните от гл. ас. д-р Янко Руменов учебни дисциплини са в 

унисон с обявения конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“ по: област на 

висше образование 1. Педагогически науки и професионално направление 1.3. Педагогика на 

обучението по…(Теория и методика на физическото възпитание). Обявеният конкурс е 

обезпечен с над необходимия хорариум от лекционни часове. 

 

4. Критични бележки и препоръки  

Нямам критични бележки към представената научна продукция на кандидата за доцент 

гл. ас. д-р Янко Руменов. 

Не бяха установени форми на плагиатство в научните трудове на кандидата за доцент  

гл. ас. д-р Янко Руменов. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Смятам, че научната продукция, която е представена от гл. ас. д-р Янко Руменов, както 

и неговата професионално-академичната дейност, отговарят на изискванията на Закона за 

развитието на академичния състав в Република България, Правилника за прилагането му и на 
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Вътрешните правила за развитие на академичния състав в ЮЗУ „Неофит Рилски“ за заемане 

на академична длъжност „Доцент“ в областта и професионалното направление, за които 

кандидатства.   

След запознаване с представените в конкурса материали и научни трудове, анализ на 

тяхната значимост и съдържащи се в тях научни, научно-приложни и приложни приноси 

намирам за основателно да дам своята положителна оценка и да препоръчам на Научното 

жури да изготви доклад-предложение до Факултетния съвет на Факултета по педагогика  за 

избор на гл. ас. д-р Янко Димитров Руменов  на академичната длъжност „Доцент“ в 

Югозападен университет „Неофит Рилски“ по: област на висше образование 1. Педагогически 

науки, професионално направление 1.3.Педагогика на обучението по…(Теория и методика на 

физическото възпитание). 

 

09.08.2026 г.   Изготвил становището: .................................. 

                                                                                                                                                                                        

                         /Доц. д-р Невяна Докова/ 
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South-West University „Neofit Rilski “ 

 

 

OPINION 

 
by Assoc. prof. Nevyana Dokova, PhD,  

South-West University „Neofit Rilski“ – Blagoevgrad  

 
 

 

member of a scientific jury in a competition for the academic position of Associate 

Professor in Field of Higher Education 1. Pedagogical Sciences, Professional Field 1.3. 

Pedagogy of Education in… (Theory and Methodology of Physical Education), 

announced by South-West University “Neofit Rilski” in the State Gazette, Issue 36 of 

17.04.2026. 

 

Regarding: the research, applied research and professional academic 

activities and research output submitted by the sole candidate in the competition, 

Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD 

 

 

4. General presentation of the procedure and the candidate 

Presentation of the procedure 

By Order No. 1320 of 12.06.2026 of the Rector of South-West University “Neofit Rilski”, I 

have been appointed as a member of the scientific jury in the competition for the academic position 

of “Associate Professor” at South-West University “Neofit Rilski” in the field of higher education 1. 

Pedagogical Sciences, professional field 1.3. Pedagogy of Education in … (Theory and Methodology 

of Physical Education). 

The materials submitted by the candidate comply with the Law on the Development of the 

Academic Staff in the Republic of Bulgaria, the Regulations for its Implementation and the Internal 

Rules for the Development of the Academic Staff at South-West University “Neofit Rilski”. 

Biographical information about the candidate 

Yanko Dimitrov Rumenov was born on 01.11.1988 in the town of Petrich. In 2011, he 

completed his higher education at South-West University “Neofit Rilski”, obtaining the educational 

qualification degree of “Bachelor” in Pedagogy of Teaching Physical Education. Subsequently, in 

2014, he obtained the educational qualification degree of “Master” in Sports Animation, again from 

South-West University “Neofit Rilski”. In the period 2015-2018, he was a full-time doctoral student 

in the Department of Theory and Methodology of Physical Education at the Faculty of Pedagogy of 

South-West University “Neofit Rilski”, Blagoevgrad. In 2018, he obtained the educational and 

scientific degree of “Doctor” in the field of higher education 1. Pedagogical Sciences, professional 

field 1.3. Pedagogy of Education in … Theory and Methodology of Physical Education and Sports 

Training. Since 2018, he has been a lecturer at South-West University “Neofit Rilski”, Blagoevgrad. 

At present, Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD, is a member of the academic staff of the 
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Department of Sport at the Faculty of Public Health, Health Care and Sport of South-West University 

“Neofit Rilski”. He has held the academic position of “Head Assistant Professor” since 2020. 

Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD, participates in national and international 

projects related to physical education and sport and the professional development of teaching staff. 

He is also a member of the Union of Scientists in Bulgaria, Blagoevgrad Branch. 

 

5. Description of the scientific work 

Quantitative and qualitative assessment of the research output 

The candidate, Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD, has submitted a total of 

twenty-seven research works, including one sole-authored monograph, twenty-five research 

publications, six of which are co-authored, and one teaching aid. 

The assessment of the candidate’s quantitative scientometric data against the information 

provided in his reference statement establishes that Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD, 

meets the minimum national requirements and the additional requirements under the Internal Rules 

for the Development of the Academic Staff at South-West University “Neofit Rilski” for appointment 

to the academic position of “Associate Professor”. 

The research output with which Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD, participates 

in the competition for the academic position of “Associate Professor” includes: 

 - Doctoral dissertation, presented in the form of an abstract – 1; 

 - Monograph – 1. The submitted sole-authored monograph meets all the requirements for the 

preparation and presentation of this type of research work. The monograph focuses on school physical 

education and, more specifically, on its implementation at the primary stage of basic education. In 

the monographic study entitled “Assessment in Movement and Sports Preparatory Games”, the main 

contributions are the proposed model and the normative assessment tables developed for evaluating 

the sports-technical skills and knowledge of third- and fourth-grade pupils. In this regard, the applied 

research nature of the monograph is directly relevant to the improvement of pedagogical practice in 

the field of physical education. 

In essence, the monographic study contributes to the enrichment of the theory and practice of 

school physical education. 

- Publications in academic journals – 25. Of these, one has been published in a journal that is 

abstracted and indexed in international databases. Of all the articles, 19 are sole-authored and the 

remaining 6 are co-authored. 

The research publications of Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD, are 

predominantly in two main areas, namely: 

- School physical education; 

- Teaching students in higher education. 
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The following are among the most significant research contributions presented in the articles in 

the field of school physical education: 

- Enriching the theory of the multifunctionality of movement games in the context of 

physical education for pupils at the primary stage of basic education, which also supports 

the practical implementation of motor learning; 

- Combining modern technologies with the teaching of physical education and sport; 

- Developing criteria and indicators for assessing the level of sports-technical skills in 

athletics among fifth-grade pupils, among others. 

With regard to the contributions made in the research publications concerning the teaching of 

students in higher education, it may be stated that they are primarily aimed at improving their 

theoretical and methodological-practical preparation. 

- Teaching aid – 1. The main contribution here is the development and systematisation of 

more than 150 movement games, including original games developed by the author, which 

teachers of the subject “Physical Education and Sport” may use to intensify the process of 

motor learning among pupils at the primary stage of basic education. 

The total number of identified citations is 8, which is an indicator of scholarly interest in the 

works of Chief Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD. 

 

6. Teaching activity 

 In his capacity as a lecturer at South-West University “Neofit Rilski”, Head Assistant 

Professor Yanko Rumenov, PhD, teaches students in Bachelor’s and Master’s degree programmes, 

primarily at the Faculty of Pedagogy. The courses taught by Head Assistant Professor Yanko 

Rumenov, PhD, are consistent with the announced competition for the academic position of 

“Associate Professor” in the field of higher education 1. Pedagogical Sciences and professional field 

1.3. Pedagogy of Education in … (Theory and Methodology of Physical Education). The announced 

competition is supported by a teaching load of lecture hours exceeding the required minimum. 

 

4. Critical remarks and recommendations  

I have no critical remarks regarding the research output submitted by the candidate for the 

academic position of Associate Professor, Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD. 

No instances of plagiarism were identified in the research works of the candidate for the 

academic position of Associate Professor, Head Assistant Professor Yanko Rumenov, PhD. 

 

CONCLUSION 

I consider that the research output submitted by Head Assistant Professor Yanko Rumenov, 

PhD, as well as his professional academic activity, meet the requirements of the Law on the 

Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria, the Regulations for its 

Implementation and the Internal Rules for the Development of the Academic Staff at South-West 
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University “Neofit Rilski” for appointment to the academic position of “Associate Professor” in the 

field and professional field for which he is applying. 

Having reviewed the materials and research works submitted for the competition and analysed 

their significance and the scholarly, applied research and practical contributions contained therein, I 

find it justified to give my positive assessment and to recommend that the Scientific Jury prepare a 

report-proposal to the Faculty Council of the Faculty of Pedagogy for the appointment of Head 

Assistant Professor Yanko Dimitrov Rumenov, PhD, to the academic position of “Associate 

Professor” at South-West University “Neofit Rilski” in the field of higher education 1. Pedagogical 

Sciences, professional field 1.3. Pedagogy of Education in … (Theory and Methodology of Physical 

Education). 

 

 

09.08.2026   Prepared by: .................................. 

                                                                                                                                                                                        

      /Assoc. prof. Nevyana Dokova, PhD / 

 


